Informace k plavecké vvuce
pro zaky 3. — 4. ro€niku

Ve Skolnim roce 2023/2024 bude probihat plavecka vyuka zaku 3.—
4. ro¢niku kazdé utery od 14.11. 2023 do 30.1. 2024 (26.12. 2023 a
2.1. 2024 jsou prazdniny); €as vyuky od 9.30 do 11:00 hod. V 8:30
hod. odjedou Zaci od Skoly (budova €. 110) objednanym autobusem
do bazénu (plavecky bazén Slovany) a od 9:30 do 11:00 hod.
probéhne vyuka plavani. Pfedpokladany prijezd ke Skole je stanoven
na cca 12:15 hod. Zakonny zastupce dolozi tfidni ucitelce vyplnény
a podepsany tiskopis ,Prihlaska k plaveckému vycviku.“ Plavecka
vyuka je soucasti povinné télesné vychovy, pokud se zak z vaznych
zdravotnich davodd nemuze ucastnit plaveckého vycviku, zakonni
zastupci jeho neucast pfi plaveckeé vyuce dolozi Iékafskou zpravou.

Upozornéni: Zak, ktery ze zdravotnich divod( neplave, se tdastni teoretické
vyuKy plavani, tzn. jezdi s ostatnimi zaky na plavani.

Zak/zakyné bude mit s sebou (plave-li):

> Kopie zdravotniho prukazu pojisténce (ditéte)

» Plavky (bez kovovych, umélohmotnych soucasti)

> Plaveckou cCepici (s viditelné napsanym jménem — nesmyvatelny
fix/propiska)

> Mydlo

» Rucnik (2x, nebo 1x mensi + 1x osuska)

> lgelitovou tasku (na mokré véci - nutné) + tasku, kam si uschova
obleCeni typu: triCko, ponozky, kalhoty, atd. (doporuceni)

» Plastovou lahev s vodou (mame dvouhodinovou lekci), svacinu (v
plastové krabicce)

» Muze mit plavecké bryle, vhodnou vodéodolnou obuv

(neplave-li):
» Vhodny ubor do prostoru bazénové haly, tj. tricko, Sortky, muze mit
vhodnou vodéodolnou obuv
Pfi plavecké vyuce nesmi mit:
» Cenné véci, hodinky, naramky, prstynky, fetizky, ozdobné sponky do
vlasu, dlouhé ¢i velké (kruhové) nausnice, apod.
» Penize

Do plaveckého bazénu nesmi vstupovat ucastnici plavecké vyukys
horeCkou, zanétem ocnich spojivek, infekEnimi chorobami, otevienymi ranami,
necisti, apod.
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